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	16 Я говорю: поступайте по духу, и вы не будете исполнять вожделений плоти, 17 ибо плоть желает противного духу, а дух - противного плоти: они друг другу противятся, так что вы не то делаете, что хотели бы. 18 Если же вы духом водитесь, то вы не под законом. 19 Дела плоти известны; они суть: прелюбодеяние, блуд, нечистота, непотребство, 20 идолослужение, волшебство, вражда, ссоры, зависть, гнев, распри, разногласия, (соблазны), ереси, 21 ненависть, убийства, пьянство, бесчинство и тому подобное. Предваряю вас, как и прежде предварял, что поступающие так Царствия Божия не наследуют. 22 Плод же духа: любовь, радость, мир, долготерпение, благость, милосердие, вера, 23 кротость, воздержание. На таковых нет закона. 24 Но те, которые Христовы, распяли плоть со страстями и похотями. 25 Если мы живём духом, то по духу и поступать должны. 


Поступайте по духу 
Один книжник спросил Иисуса (Лук. 10:25): «Учитель! что мне делать, чтобы наследовать жизнь вечную?» Не плохой вопрос. Он важен для моего будущего. И единственный ответ, который можно дать: «Ничего, потому что Иисус уже сделал всё». Речь шла о начале веры. Как мне направиться в небо? Как начать жизнь вечную? 
Теперь сделаем ещё один шаг: «Поступающие по плоти Царствия Божия не наследуют!» Ст. 21. Некоторые имели проблемы с тем, что они ничего, абсолютно ничего не могли сделать для своего спасения. Да, мы не можем создавать жизнь, но препятствовать ей мы можем. Растение растёт само по себе, но в тёмной коробке оно погибнет. 
Жизнь должна развиваться. 
Имеющий Сына (Божия) имеет жизнь; не имеющий Сына Божия не имеет жизни. 1 Ин. 5:12. Это условие мы называем покаянием, или возрождением. Оба являются библейскими выражениями. Оба означают начало веры и жизни по вере. Но что дальше? Ответ: живите по духу. 
От нас мало зависит как возникновение, так и развитие нашей веры. Взирая на начальника и совершителя веры Иисуса. Евр. 12:2. 

Конечно, я могу согласиться или не согласиться с тем, что Иисус хочет со мной сделать. За последствия я должен отвечать сам. Иисус хочет не принуждать меня, а только приглашать ласково и дружелюбно. Возможно, этому будет предшествовать долгое время раздумий. Но когда-то я должен покаяться. Это начало отношений с Иисусом. Затем начинается новая жизнь. Для этого Иисус даёт мне Святого Духа, Который наставит вас на всякую истину. Ин. 16:13. Как я могу полноценно жить с Богом?
Бог приготовил для нас полноценную и плодотворную жизнь 
· Полноценная жизнь. Иисус говорит: Я пришёл для того, чтобы имели жизнь и имели с избытком. Ин. 10:10б. 

· Жизнь, угодная Богу.
... Исполнены плодов праведности Иисусом Христом, в славу и похвалу Божию. Фил. 1:11.

· Плод же духа: любовь, радость, мир, долготерпение, благость, милосердие, вера, кротость, воздержание. На таковых нет закона. Гал. 5:22–23.
Библия говорит о различных типах людей:
1. Душевный человек: 
Некто, кто ещё не принял Христа как своего Господа [image: image1.jpg]


. Душевный человек не принимает того, что от Духа Божия, потому что он почитает это безумием; и не может разуметь, потому что о сём [надобно] судить духовно. 1 Кор. 2: 14.

Этот человек сам определяет свою жизнь. Христос вне его жизни. Отдельные пункты представляют различные аспекты его жизни, такие, как друзья, семья, работа и деньги. Но личные отношения с Богом отсутствуют. Это часто приводит к неудовлетворённости, разочарованию и потере надежды. 
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2. Духовный человек: 
Некто, кто живёт в постоянном уповании на Иисуса Христа. Он исполнен и руководствуется Духом Святым. Но духовный судит о всём... 1 Кор. 2:15. 
Этот человек позволяет Христу определять свою жизнь. Он с упованием принял Божье прощение и подчиняет Христу каждую область своей жизни. В этих тесных отношениях с Богом он всё больше познаёт осмысленную жизнь. 
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3. Плотской человек: 
Этот человек принял Иисуса Христа как своего Господа, но постоянно живёт в поражении, потому что он сам определяет собственную жизнь. Он живёт по стандартам этого мира. Хотя Христос и присутствует в его жизни, но различные сферы жизни не подлежат Его власти. Поэтому он не познал полноценную и плодотворную жизнь, которую Бог приготовил ему. То не плотские ли вы? и не по человеческому ли [обычаю] поступаете? 1. Кор.3: 3.
Плоть против Духа
И рождённые свыше христиане должны подвизаться подвигом веры, если они хотят в конце достичь цели. Павел говорит о многих опасностях в стихах 19-21: 
Блуд: сексуальная безнравственность; секс до или вне брака. 
Нечистота: Грязные мысли и шутки; похотливость.
Разврат: мирские удовольствия, похоть, распущенность.
Идолопоклонство: Поклонение самостоятельно выбранным идолам.
Колдовство: суеверная вера в сверхъестественные силы.
Враждебность: видеть в других зло; психологический террор.
Вражда: непримиримость; не ладить с самим собой. 
Ревность: приписывать Другому незаконную любовь. 

Гнев: необузданный характер. 
Ссоры: Постоянные разногласия; интриги. 
Раздор: разрушать мир других. 
Раскол: неуступчивость; никаких компромиссов. 
Зависть: нежелание добра другому.
Отношение к спиртному: злоупотребление алкоголем. 
Обжорство: лакомства; объедение; роскошные пиры.
При этом всегда участвуют наши чувства. Это входит в кровь и плоть человека. 

Духовные плоды противоположны этому, согласно стихам 22–23:
Любовь - настоящая сердечность и искренность.
Радость - уметь с благодарностью чему-нибудь радоваться.

Мир - преодоление конфликтов и волнений.

Терпение - способность ждать в надежде.
Приветливость: Быть по отношению к другим расположенным и благосклонным. 
Доброта - добродушие и сердечность.
Верность - жить в честном доверии.
Кротость - сдержанность и снисходительность; смирение. 
Целомудрие - самоконтроль и нравственная порядочность. 
Действительно ли «каталог пороков» такой длинный? Да, и при этом он даже не полный. Но и добродетели перечислены тоже не все. 
Жизнь по Духу
Жить по духу ты должен хотеть. Сам сделать ты это не можешь, но ты можешь это принять. И это будет не единократным решением, но требует постоянной самоотдачи. 
Жизнь в Духе необходимо практиковать. Это должно быть духовной целью твоей веры. Постарайся терпеть, даже если это трудно. Даже если случаются неудачи. Это должно стать привычкой в твоей жизни в отношении некоторых или даже многих вещей - сказать НЕТ. Ненавидеть зло и искать добро. Сомнительного избегать, а чистое поощрять. 
Жизнь в Духе осуществляется Святым Духом. Её конец переходит непосредственно в Славу Божью, тогда, когда ты однажды достигнешь цели. 
Жизнь в Духе осуществляй лучше всего вместе с другими. Не в одиночку. Ищи себе соратника в духовной борьбе. Давайте вместе шагать духовно! При этом ты узнаешь себя и каким ценным может быть общение с другими. 
Жизнь в Духе побуждает желать больше. Кто имеет стремление к Богу, тот обнаружит Его и в своей повседневной жизни. Такое открытие является очень захватывающим. При всём этом ты можешь быть уверен, что ты покоишься в благодати Божией. 

Жизнь в Духе является своего рода способом видения и восприятия. Важно, чтобы ты при этом был честным с самим собой. Это важно, потому что ты обнаружишь не только хорошее. Будь честен с самим собой и терпелив со всеми другими. Обращай внимание на свои сильные и слабые стороны, будь осмотрительным, чтобы не попасть в западню. 

История о жизни. (Автор неизвестен)
Жил однажды один мудрый человек. Он привёл к себе одного мальчика и хотел показать ему очень красивую игру. Мудрец собрал шары из цветного стекла и сказал мальчику: «Смотри! Я буду бросать тебе шары один за другим. У каждого из них разный цвет и другое имя. Этого зовут Радость, вот это - страдание, это - Терпение, а это - Любовь. Ты должен мне каждый шар немедленно бросить назад. Цель этой игры заключается в том, чтобы давать и брать по очереди. Только в полёте шары сияют так ярко, как должно!» 

Игра началась. Между бросками краски шаров сверкали. Игра была очень хорошей. Но тогда мальчик захотел самый красивый шар удержать. Он крепко прижал его к себе, и он лопнул. От испуга он забыл поймать следующий шар, и он тоже оказался на полу в виде тысячи осколков. Чем больше он старался удержать шары, тем больше становилась куча осколков вокруг него. При этом они ранили его, и у него текла кровь. Это огорчало мудреца, ибо он любил мальчика. Он наклонился, подобрал осколки и унёс их. При этом он сам получил множество ран. Но с каждой его раной заживала одна рана мальчика. Наконец, мудрец был так изранен, что продолжать игру, казалось, было невозможно. Но мудрец снова встал и продолжил игру. На этот раз мальчик понял. Когда прилетала Радость, когда прилетало Терпение, когда прилетала Любовь, когда прилетал один сверкающий шар за другим, он бросал его назад к мудрецу, и все прекрасно сверкали в полёте. И когда прилетело страдание, он сделал так же, и ещё в полёте цвет страдания изменился в цвет Радости. Каждое движение мальчика было теперь направленно к мудрецу. Эта игра оказалась очень хорошей.

Аминь                                             + Фолькер Э. Зайлер [Ред. 655]
