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«Что мы можем сделать для улучшения мира?» — спросили одного старого учителя мудрости. 

Он ответил так: «Во времена моей юности я был идеалистом и представлял себе, что всё смог бы сделать для улучшения мира. И именно поэтому моей единственной молитвой тогда было: «Господи, дай мне сил изменить мир!» 
Став старше и постепенно достигнув средних лет, я понял, что до сих пор не смог улучшить ни одного человека. Поэтому я изменил свою молитву, которая теперь звучала так: «Господи, будь милостив и помоги мне изменить близких мне людей, мою семью и некоторых моих друзей. Я буду доволен и этим».
Между тем я постарел, и большая часть моей жизни прошла, а я так и не смог кого-то или что-то улучшить в этом мире. Тут я вновь изменил свою молитву. С этого момента я стал молиться так: «Господи, будь милостив и помоги мне изменить себя самого». Теперь я понимаю, как это сложно. Если бы я с самого начала преследовал эту цель, моя жизнь была бы более осмысленной».
