                     Как подготовиться к домашнему карантину? 
Если вы хотите подготовиться к тому, что вам придется оставаться дома на карантине в течение двух недель, BBK рекомендует независимо от распространения коронавируса «меры по накоплению еды» в смысле эффективной самозащиты.
Для обеспечения одного человека в течение десяти дней рекомендуется
· 20 литров воды 

· 3,5 кг зерновых продуктов, хлеб, картофель, макаронные изделия и рис
· 4,0 кг овощей, бобовых в банках или консервных банках
· 2,5 кг фруктов, орехов
· 2,6 кг молока и молочных продуктов
· 1,5 кг рыбы, мяса, яиц

· кг жиров, масел                                  Соблюдать срок годности!
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КОРОНА – CORONA
                                                           G-ru-330a
Для лучшего понятия лучше всего начать из далека. KOРОНA - женская форма, поэтому они и называется «она КОРОНА». И во множественном числе различные феномены называются «КОРОНАМИ». Латинское происхождение слова corōna означает «корона или венец». На древнегреческом языке «коронос» (κορωνός) означает просто «изогнутый». 
CORONA разделяет, это горький опыт для пострадавших. Делится так, как произносится: KO-РO-НA.
Первая конференция по орфографии была созвана в Берлине в 1876 году прусским министром образования Адальбертом Фальком с целью установления единого правописания в Германской империи, основанной в 1871 году. На Второй Орфографической конференции 1901 года в Берлине впервые была установлена ​​общая немецкая орфография для всех немецкоязычных стран. Следующая общегерманская «реформа правописания» произошла в 1996 году.
Что касается слов, заимствованных из латыни, писанных с «с» или «ц», то было урегулировано, что надо писать с «к» или «ц», то есть: корона, или перистое облако. В случае интернационализмов, заимствованных из английского языка, таких как Coronavirus и образований, полученных от него (Corona, Coronaparty), написание остается с «c». 
В астрономии КОРОНА означает самый внешний, чрезвычайно горячий слой солнечной атмосферы, который невооруженным глазом с Земли можно увидеть только во время солнечного затмения: солнечная корона. – Оптическое излучение короны впервые удалось обнаружить на далеком небесном теле с помощью телескопа с Земли. [БЗ, 3.8.2001]
	
КОРОНА - это атмосферное световое явление, исходящее от источника света в виде концентрических световых колец на твердых или жидких частицах.

Синонимы: ореол солнца или венец луны. 
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Примеры перносного значения 
KORONA - это голландский сорт блестящей хрустящей клубники со сладкой ароматной мякотью. [Bild, 4.6.2010]

КОРОНА - в просторечии распущенная группа участников. Передняя часть языка - корона - используется для разговора и еды. 
Пример:     повар обеспечивает корону и готовит еду, но

                    хозяин дома растаял от вина и развлекал

                    всю корону своими шутками.
KORONA - это также люди в определенной области специализации, определенного социального класса, особенно уважаемая, знающая группа людей. 

Пример:    Петер Шобер вспоминает, что при экспертизе храма     Здоровья на Винцерских Высотах, Робл имел при себе  Kорону из всего десяти знающих людей. [MB, 1.8.2019]
 
KOРOНА  может быть и группа людей,  окружающих важных или в   стоящих в центре внимания перзон
Пример:    Меркель стоит перед Бранденбургскими воротами в     окружении Короны сильных мужчин. [СЗ, 1.12.2018] 
КОРОНА  также называют ореолом на фотографиях. 
Пример:    впечатляющая иконическая фигура Христа с

                   Короной из сусального золота - это особенность                    [РЗ, 12.1.2000]

Образно говоря, KOРОНA можно использовать без ограничений для всего великого и выдающегося.
Пример:    отвалы расположены вокруг Сааругольного леса -

                   корона индустриальной культуры. [СЗ, 12.8.2006]
КОРОНОЙ Я хотел бы назвать уважаемую клику и группу людей, которые до сих пор читали этот текст. 
Пример:    непредубежденные читатели этой информации найдут её интересной, иногда даже смешной. Совершенно особенная    корона.
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Коронавирус, или Covid-19?
1. Симптомы
Заражение коронавирусом может вызвать такие симптомы, как жар, сухой кашель и усталость. Некоторые люди также страдают от диареи, сильных головных болей или потери обоняния и вкуса, а если течение тяжелое, то от проблем с дыханием и пневмонии. В частности, у пожилых людей не всегда бывает высокая температура. Инкубационный период составляет ~ 5-6 дней, но может достигать 14 дней. Поэтому подозрительные случаи изолируются на две недели.
2. Заражение
Вирус распространяется воздушно-капельным путём. Это может произойти при кашле или разговоре, а также косвенно через руки, которые затем соприкасаются со слизистой полости рта или носа или конъюнктивой оболочкой. – 
Также считается, что этот патоген значительно более заразен, чем предполагалось изначально: в отличие от близкородственного патогена Sars, коронавирус также размножается в области горла. В верхних дыхательных путях путь заражения значительно короче, чем когда возбудитель сначала должен попасть из легких в легкие другого человека. Один инфицированный человек в настоящее время заражает одного другого человека. – 
Люди старше 60 лет и люди с основными заболеваниями, такими как сердечно-сосудистые заболевания, диабет, иммунодефицит и заболевания дыхательной системы, имеют самый высокий риск развития этого заболевания. – 
Передача вируса через поверхности предметов еще не зафиксирована. Однако не исключено, что он может передаваться через мазок. Однако из-за короткого времени выживания коронавируса в окружающей среде рассматриваемый период очень короткий.
3. Гигиена
Регулярное мытье рук, «хороший этикет при кашле и чихании» и расстояние примерно в два метра от больных, как и при всех волнах гриппа. Было бы полезно не обниматься и не пожимать руки, а также не касаться поверхностей, к которым прикасаются многие люди, таких как дверные ручки, ручки и кнопки лифта. Мы относительно защищены от инфекции, просто прикрывая рот и нос. 

4. Лечить
Пока нет вакцинации или терапии для лечения болезни     
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